Trygghet och studiero med hjalp av Funkarna

"Ndr barnen fick problemlosa tillsammans med Funkaren Hure,
och de var delaktiga i att bestamma reglerna — dd funkade de!”

/ Katarina Stridsberg, forskollarare

Regler ar redskap. Vi kan anvanda dem for att komma Overens om
hur vi kan hjalpas at att fa det att fungera sa bra som mojligt i
verksamheten.

Regler fungerar bast nér:

e Dbarnen &r delaktiga i att bestimma dem

e de &r begripliga och tydliga

e de &r positivt formulerade

e de diskuteras ofta, finns synliga och man hjalps at att
paminna om dem

e man pratar om nér de har foljts minst lika ofta som nar man
har glomt dem

Ofta diskuteras om det ska ges konsekvenser for barn som “’bryter”
mot verksamhetens regler. I den diskussionen &r det viktigt att
komma ihag att:

o det kravs vissa fardigheter for att kunna ’f6lja” en regel.

e Vi behOver veta att barn har den/de fardigheterna

e barn med npf ofta har en ojamn fardighetsniva, vilket innebéar
att det man kan ena dagen kanske inte ar méjligt nésta dag

e Regler kan forklara VAD man ska gora, men hjélper ofta inte
barn att férsta HUR man ska gora nagot. Det ar bra att
tydliggéra VAR i verksamheten en regel géller, och
VARFOR den finns



Hur kan Funkarna hjalpa till med regler och riktlinjer?

Ibland formuleras regler som Gvergripande riktlinjer, t.ex. »vi &r
snalla mot varandra”. For en del barn ar det alltfor abstrakt, och det
blir darfor svart att oversétta till vad man forvantas gora i
praktiken. Ibland finns det ju ocksa olika férvantningar pa hur att
”vara sndll” ser ut 1 olika situationer. Regler behover vara
begripliga.

Funkarna ar ett kommunikationstod som kan hjalpa barn och
vuxna att tydliggora och forsta sammanhang och varandras
perspektiv. De kan hjéalpa pedagoger och barn att skapa riktlinjer
tillsammans, och forklara regler sa att de blir tydligare och lattare
att forsta. De underlattar ocksa for barn att efter basta formaga
forsoka leva upp till férvantningarna.

Professor Varfor
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For att kdnna motivation att folja regler och riktlinjer behover man
forsta varfor de finns, och da kan man ta hjalp av Professor Varfor.

Hure

For att forsta hur man ska gora for att folja de riktlinjer och regler
man har bestamt tillsammans kan man ta hjalp av Hure.



For att forsta var dessa riktlinjer och regler géller kan man ta hjalp

Vi ar snalla mot Vara
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av Vara.

Ett exempel
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Pa garden

Fragar om jag far vara
med.
Turas om med saker....

Om jag fragar vet andra att man
vill vara med.

Om jag later andra anvanda
saker ocksa sa far alla leka

Samling/klassrummet

Lyssnar nar nan pratar
(Visar) nér jag vill sdga
nat

Nér jag lyssnar kan jag lara mig
nat/forsta vad som ska
handa/hodra hur andra ténker.
Nér jag (visar ) att jag vill prata
hinner andra prata klart och gora
sig redo att lyssna pa mig

En sak som vi vet med sékerhet ar att varken straff eller negativa konsekvenser
hjalper barn att lara sig nya fardigheter. Om nagot sa urholkar de snarare barns

sjalvfortroende.

/ Marita Falkmer, specialpedagog och docent i handikappvetenskap

Anna Sj6lund, beteendevetare, forfattare och handledare



Funkarna bygger framst pa tydliggorande pedagogik, ett arbetssatt som har en
evidenshaserad praktik. Marita och Anna &r utbildade i Tydliggdrande
pedagogik vid Division TEACCH i North Carolina (USA).

Marita ansvarade tidigare for att implementera arbetssattet i tydliggérande
pedagogik i forskolor och skolor i Sverige. Anna ansvarade tillsammans med
autistiska kollegor for att implementera det fOr att 6ka delaktighet i samhallet
for autistiska personer, och har tillsammans med flera olika medforfattare
hunnit skriva manga bocker om tydliggdrande pedagogik. Marita &r i sin
forskarroll knuten bade till Curtin University och till CHILD research group,
Swedish institute for Disability Research, School of Education and
Communication, JonkOping University, Sweden.

Marita och Anna har pa senare tid kombinerat sina kompetenser i ett projekt
som finansierats av Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM), med syftet
att 6ka delaktighet fér barn med npf, med hjalp av Funkarna.

Nedan hittar du ett underlag som ar fritt att skriva ut och anvanda néar du vill
skapa riktlinjer och regler med hjalp av Funkarna tillsammans med barnen.

Funkarna ar illustrerade av Natalie Sjélund
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Funkarna &gs av Anna Sj6lund Autismpedagogik AB och &r illustrerade av Natalie Sjolund




